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vk/kqfud ;qx esa f'k{kd dh Hkwfedk  
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eq[; 'kCn % f'k{kd] ckyd] izf”k{k.k] ftKklk 
izLrkouk  

 ftl izdkj geus f'k{kd] Nk= ds ckjs esa xEHkhjrk ls fopkj mlh 

izdkj ;g tkuuk t:jh gS fd f'k{k.k fdls dgrs gSaA eSa f'k{k.k ds vFkZ ij 

izdk'k M+kyuk pkgw¡xhA f'k{k.k dk vFkZ vkSj ifjHkk"kk f'k{k.k ,d ,slh izfØ;k 

gSA ftlds }kjk f'k{kd vius Kku dks laizs"k.kh; dq'kyrk ds vk/kkj ij vius 

fo|kfFkZ;ksa dks ml Kku ls vkRelkr djkrk gSA ljy 'kCnksa esa dgk tk; rks 

f'k{k.k ,d ,slh izfØ;k gSA ftlls ckyd ds vUnj mifLFkr varfuZfgr 

'kfä;ksa dks fodflr fd;k tkrk gSA  

v/;;u dk mn~ns”;  

 tSlk fd vki tkurs gS fd tc ls bl l`f’V dk fuekZ.k gqvk gS rc 

ls f”k{kk mRiUu gSA O;kfDr fo”ks’k lh[krk gS izfrQy] NksVh&NksVh vuqHkwfr;k 

fl[kkrk gS ekuo dks ix&ix ij f”k{kd dk mlh le; ls bl lekt ds 

tUe gqvkA esjs dgus dk rkRi;Z gS fd f”k{kd f”k{kk o lekt ,d nwljs ds 

iwjd gSA ftKklk O;fDr esa izfriy jgrh gSA tSfod fodkl dh izfdz;k esa 

,sls izk.kh dk m)o ¼fodkl½ gqvk tks vU; lc thoks ds lfoZf/kd fodflr 

ekuk tkrk gSA ,sls ekuo tkfr esa vusd fo”ks’k  {kerk, gSA ftuesa ,d 

vR;Ur egRo iw.kZ “kfDr fodflr gqbZA ftls lk/kkj.k Hkk’kk esa lh[kuk dg 

ldrs gSA euq’; u dsoy iwjk thou lh[kkrk gSA ijUrq mlds lh[kkus dh 

{kerk Hkh izd`fr ds “ks’k lHkh thoks ls lfoZf/kd fodflr gSA blh vf}rh; 

{kerk ds dkj.k lkekU; /kkj.kk cuh gSA fd euq’; dk tUe dsoy ek= thus 

ds fy, ugh gSA ijUrq muds thou dk mnns”; vius thou dky esa gh 

viuh euq’;rk dks fodflr djus dk Hkh gSA Lokeh foosdkuUn th us dk sjs eu 

dh vo/kkj.kk dks udkjrs gq, ckj&ckj dgk fd lEiw.kZ Kku dks euq’;  ds 

vUnj gh miyC/k gSA dsoy mldks izLQqfVr gksus ds volj pkfg,A bl 

lUnHkZ esa Lokeh th us dgk leLr Kku euq’; ds vUnj gh gS] dqN Hkh Kku 

ckgj ls ugh vkrk ;s lc vUnj gh gSa eryc esjs dgus dk rkRi;Z ;g gSA 

fd ;g fo’k; eSus blhfy;s pquk fd lekt esa ,d ubZ ygj pyk ldw] lekt 

dks u;h nf̀’V nwW O;fDr D;ksfd lkekftd izk.kh gSA f”k{kd Hkxoku ls Hkh 

c<dj ekuk gSA xq: dh rqyuk rks cMks&cMks dks ekr fnykrh gSA blfy, 

f”k{kd ds O;fDrRo dks vkSj fu[kkjus ds fy, esus bl fo’k; dks pqukA vkt 

Lokeh th dgrs gSA fd lEiw.kZ Kku euq’; esa gh miyC/k gSA rks dbZ iz”uks ds 

mRrj Loa; fey tkrs gSA ;g le> esa vkrk gS fd cht isM dSls cukA vkt 

f”k{kk txr lekt dh ewY; ghurk ij cgqr ppkZ gks jgh gS vkSj dbZ izdkj 

ds izdYi ¼fodYi½ pyk;s tk jgs gSA ftles f”k{kk ds {ks= esa ekuo ewY;ks dks 

Lkkjka'k 

 vkt ds dqN o’kksZa ds iwoZ v/;kid f”k{kk dk vFkZ izf”k{k.k rd gh 

lhfer Fkk ij vc v/;kidksa ds lokZaxh.k fodkl ij cy fn;k x;kA 

v/;kid dk lekt esa vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA ;g Kku dks 

gLrkUrfjr djus ds lkFk gh izkfof/kd dq”kyrk Hkh cuk;s j[krk gS vkSj Kku 

ds nhi dks vkyksfdr djrk gSA v/;kid dsoy ,d O;fDr dk gh fn”kkcks/k 

ugha djrk vfirq lkjs jk’Vª dks fn”kk cks/k djkrk gSA blds fy, vko”;d gS 

fd jk’Vª dks fn”kk cks/k djkuk gSA blds fy, vko”;d gS fd jk’Vª ds 

v/;kidksa dh dfBukbZ;ksa o Hkkoukvksa ls voxr gksuk pkfg,A ;ksX; v/;kidksa 

dk ns”k ,d ToyUr Hkfo’; dk ns”k gSA  

;qx fuekZrk] jk’Vª fuekZrk 

gksrk gS vkt dk f”k{kd 

ftl ij mEehnsa fVdh gksrh gS 

vkt ds lekt dhA 
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LFkkfir djds lekt esa Hkz’Vkpkj vkSj nqjkpkj vkfn 

cqjkbZ;ks dks nwj fd;k tk;A ijUrq ewy esa tkus esa le> 

esa vkrk gSA fd ewY;ks ds gkl dk lEcU/k /keZfoghu 

f”k{kk ls gh gSA bl izdkj ,d ,slh f”k{kk O;oLFkk 

ftles izd`fr ds uSlfxZd vkSj “kk”or ewY;ks ds g zkl dk 

lEcU/k /keZ foghu f”k{kk ls gh gSA bl izdkj ls ,d 

,slh f”k{kk O;oLFkk ftldks /keZ fujis{krk ds uke ls 

/keZfoghu dk pksyk iguk fn;k x;k gksA vkSj ,slh f”k{kk 

O;oLFkk ftles izd̀fr ds uSlfXkZd vkSj “kkLor ewY;ksa dk 

lekos”k gks nksuks esa f”k{kd dh Hkwfedk  fcYdqy fHkUu 

gksrh gSA ,d izdkj dh f”k{kk O;oLFkk esa v/;kid 

fo|kfFkZ;ks dks /keZ ls ijgst djuk fl[kk;sxkA bl fo’k; 

esa Loeh foosdkUkUn ds vesfjdk ds izFke Hkk’k.k esa tks 

mUgksus dgk Fkk fd os ml lekt dk izfrfuf/kRo dj 

jgs gSA tks vius ls fHkUu /keksZ dk dsoy ek= lgrs gh 

ugh ijUrq muds eu esa lc /keksZ  ds fy, lEeku gSA 

vkSj os tkurs gS fd lR; lc /keksZ ess gSA l{ksi esa ;fn 

dgk tk;s rks f”k{kd dh Hkwfedk o mnns”; mldk eq[; 

“kCn f”k{kk gh gSA f”k{kk lqpk: :i ls pys bl ij 

fo”ks’k tksj nsuk pkgrh gwWA fo|kFkhZ dh iw.kZrk dk 

fodkl djus ds fy, f”k{kd dks Kku dk forj.k o 

folZtu ugh djuk gSA ijUrq mldks rks fo|kkFkhZ ds 

ek/;e ls Kku ds iV [kqyokus gSA vkSj furu;s iV 

[kqyokus gSA u;s }kj [ksyus dh izsj.kk rHkh vk ik;sxh 

tc dqN u;k izkIr djus dh ftKklk gSA bl fy, 

v/;kid  dk dk;Z fo|kfFkZ;ks ds fy, u;s Kku dks 

izkIr djus dh izsj.kk nsuk gSA rks mlds fy, lc ls 

vf/kd izHkkoh lk/ku gSA ftKklk mRiUu djuk /;kku  

j[kuk gksxk fd tks Loa; ftKklq gSA og gh ftKklk 

mRiUu djus dh {kerk j[k ldrk gSA blfy, f”k{kd 

lnSo fo|kFkhZ jgsA Kku dk fHk{kq o fiiklq jgs vkSj 

fo|kfFkZ;ksa ds lkFk feydj ftKklkvks dk lek/kku u 

djs ijUrq djoj;sA Loeh th ds fuEu ifDr;ks dks bl 

lUnHkZ esa mYysf[kr djuk izklafxd gSA 

FkksMk bZ”oj dk Lej.k  

FksMk mldk Hkjkslk  lh[kks  

lR; ds fy, tksf[ke mBkuk lh[kks  

FkksMk lkgl djuk lh[kks 

foosdkuUn }kjk izfrikfnr oSfnd fl)Urks ds vk/kkj ij 

jfpr f”k{kk O;oLFkk esa f”k{kd ds mnns”;] eq[; “kCn 

lkajk”k bl izdkj ifjHkkf’kr fd;k gSA 

1. f”k{kd fo|kFkhZ;ks ds Kku dh tkx`fr dk lapkjd 

gh cusA 

2. f”k{kd uohu Kku dks vftZr djokus dk laokgd 

cusA 

3. fo|kFkhZ ds fodkl esa f”k{kd Faciliator cusA 
4. f”k{kd Kku dk mikldA 

5. fo|kFkhZ vkSj f”k{kd esa HkDr vkSj Hkxoku tSlk 

lEcU/kA 

6. f”k{kd ftKklq gksrs gq, lnSo “kkS/kkFkhZ jgsA 

7. izd̀fr ds “kk”or fu;eks fd izfriknu dk f”k{kd 

drkZ iq:’k cusA 

8. “kks/k ds dk;ksZ es f”k{kd i;Zos{kd dh Hkwfedk u 

fuHkkdj lg;ksxh “kks/kkFkhZ dh Hkwfedk esa jgsA 

f'k{k.k dk vFkZ 

 f'k{k.k 'kCn vaxzsth 'kCn dk fgUnh :ikUrj.k 

gS ftldk vFkZ gS lh[kukA Mk0 jk/kkd``".ku us dgk gS 

fd f'k{kk dks euq"; vkSj lEiw.kZ lekt dk fuekZ.k djuk 

pkfg,A bl dk;Z dks fd;s fcuk f'k{kk vuqfod vkSj 

viw.kZ gSA^^ 

f'k{k.k dk ladqfpr vFkZ 

 f'k{k.k ds ladqfpr vFkZ dk vk'k; gS fd ,d 

,slk f'k{k.k tks fuf'pr le;] fuf'pr LFkku vkfn esa 

iznku dh tkrh gSA mnkgj.k ds fy, tSls fo|ky;h 

f'k{kkA 

f'k{k.k dk O;kid vFkZ 

 euq"; tUe ls ysdj e``R;q rd ftu phtksa dks 

lh[krk gSA og f'k{k.k ds O;kid vFkZ ds varxZr vkrk 

gSA f'k{k.k dk O;kid vFkZ dk rkRi;Z gS fd vkSipkfjd 

vkSj vukSipkfjd <+ax ls ckyd thou Hkj lh[krk gSA 

f'k{k.k dh ifjHkk"kk,a 

 chñ vksñ fLeFk ds vuqlkj& ^^f'k{k.k vf/kxe 

dks mRizsfjr djus okyh ,d i)fr gSA^^ 

 jk;cuZ ds vuqlkj& ^^f'k{k.k ,d izdkj ds ,sls 

lEcU/k gSA tks ckyd dks mldh varfuZfgr {kerkvksa dks 

fodflr djus esa mldh lgk;rk djrs gSaA^^ 

 ,ñ ,yñ xst ds vuqlkj& ^^f'k{k.k ,d izdkj 

dk ikjLifjd izHkko gSA ftldk mís'; nwljs O;fDr ds 

O;ogkjksa esa okafNr ifjorZu ykuk gSA^^ 

 cVuZ ds vuqlkj& ^^f'k{k.k vf/kxe dk míhiu 

funsZ'ku vkSj izksRlkgu gSA^^ 

 bl izdkj mi;qZä foospuk ds vk/kkj ij dgk 

tk ldrk gS fd f'k{k.k gekjs thou dh egRoiw.kZ bZdkbZ 

gSA ftlesa f'k{kd f'k{k.k Nk= esa varlaca/k xgjk jgrk 

gSA bu rhuksa dk gekjs thou esa cgqr gh egRoiw.kZ LFkku 

gSA 

 bl izdkj fdlh Hkh dM+h dk detksj gksuk 

lekt dks xrZ esa ys tkuk gSA vc ge vk/kqfud ;qx esa 

f'k{kd dh D;k Hkwfedk gSA bl ij foLrkj ls ppkZ 

djsaxsA 

vk/kqfud ;qx esa f'k{kd dh Hkwfedk 

 vk/kqfud ;qx ds f'k{kd dh Hkwfedk egRoiw.kZ 

gSA f'k{kd og iFk izn'kZd gksrk gSA tks gesa fdrkch 

Kku gh ugha cfYd thou thus dh dyk fl[kkrk gSA 

Hkkjrh; laLd`f̀r esa f'k{kd dks nks Lo:iksa esa ns[kk tkrk 

gSA ftUgsa vR;k/kqfud xq# vkSj ykSfdd xq# ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA pw¡fd ckr f'k{kd fnol ds 

izlax tqM+h gSA blfy, ;gk¡ ykSfdd Lo:i esa f'k{kd ds 

ckjs esa ppkZ djuk izklafxd gSA xq# ds ckjs esa ;g 

dguk pkgw¡xh& 

xq#] xq#] xq# nhid lktyrk gS xq# QSykus Kku dk 

izdk'k u Hkw[k mls fdl nkSyr dh u dksbZ ykyp u 

vkl 
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mls pkfg, gekjh miyfC/k;ka] ÅapkbZ;ka tgk¡ ge tc 

[kM+s gksdj mudh rjQ ns[ks iyVdj rks xkSjo ls mB 

tk, lj mldk gks tk;s lhuk pkSM+k ,slk gS gekjk xq# 
 ij vki vkt D;k ;g ckr lgh ekurs gSaA rks 

vki tjk lksfp;sA fopkj foe'kZ dj;sA D;k og vius 

in ds lkFk lgh U;k; djrk gSA ij fQj Hkh f'k{kd dks 

vkt xq# dh rjg ls iwtk tkrk gSA f'k{kd dks ekStwnk 

ifjizsn; ds :i esa gh ns[kk tkrk gSA ;|fi lkekftd 

O;oLFkk esa ijs mldh lsok gSA blfy, f'k{kd dks 

v/;kid rd gh lhfer dj fn;k x;k gSA ;|fi bls 

O;kid vFkksZa esa ns[kk tkuk pkfg,A tSls fd f'k{kd dk 

'kkfCnd vFkZ f'k{kk nsus okyk ;k f'k{kk nsus ls gSA ysfdu 

bldh vk/kkjf'kyk f'k{kd j[krk gSA f'k{kd dk ntkZ 

lekt esa ges'kk ls gh iwtuh; jgk gSA D;ksafd mUgsa xq# 

dgk tkrk gSA ysfdu vc tcfd lkekftd O;oLFkkvksa 

dk Lo:i cny x;k gSA blfy, f'k{kd Hkh bl 

ifjorZu ls vNwrk ugha gSA vkt f'k{kd dgha izksQslj 

lHkjoky ds :i esa vius f'k";ksa ls iwtk ugha tkrk 

cfYd thou ls gkFk /kksrk gSA rks dgha yo xq# gksdj 

lekt esa frjLd`̀r gksrk gSA ;g u rks f'k{kd ds fy, 

gekjk xfjekiw.kZ vkpj.k gSA vkSj u gh f'k{kd dk 

lEekutud vkpj.kA f'k{kd ds dqN igyqvksa esa 

xEHkhjrk ls ppkZ djuk pkgw¡xhA 

dy vkSj vkt ds vk/kqfud f'k{kd 

 f'k{kd dks lekt dh uhao ;k jh<+ dh gì~~h 

dgk tkrk gS D;ksafd os gekjs pfj= fuekZ.k] Hkfo"; dks 

vkdkj nsus esa vkSj ns'k dk vkn'kZ ukxfjd cuus esa 

gekjh enn djrs gSaA 

 ekrk&firk cPps dks tUe nsrs gSaA mudk LFkku 

dksbZ ugha ys ldrkA mudk dtZ e fdlh Hkh :i esa 

ugha mrkj ldrsA ysfdu f'k{kd gh gS ftUgsa gekjh 

Hkkjrh; laLd``fr esa ekrk&firk ds cjkcj ntkZ fn;k 

tkrk gSA D;ksafd f'k{kd gh gesa lekt esa jgus ;ksX; 

cukrk gSA 

 vkt tcdh vki tkurs gS fd lekt gj {ks= 

esa vkxs c< jgk gSA pkgs og lkekftd  {ks= gks] vfFkZd 

gks] jktuSfrd {ks= gks o vU; {ks= esa gekjk lekt 

cgqrk;r ls vkxs c< jgk gSA 

lekftd ifjos”k esa jguk] thuk 

lekftd ifjos”k esa vius ia[k Qgjkuk 

,slk gS gekjk lekt 

 vkt f”k{kd] f”k{kk ds vkn”kksZ ij vkxs vius 

dne c<krs gq, vkn”kZ ekuo thou dh LFkkiuk esa 

viuh cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk ds fuHkk jgk gSA ysfdu 

,sls Hkh f”k{kd gSA tks f”k{kd o f”k{kk ds uke dks 

dyafdr dj jgs gSA cPpks dks i<krs gh ugh gSA vius 

in dk xyr iz;ksx djrs gSA vius in ls U;k; Hkh 

ugh dj ik jgs gSA fn[kkrs dqN gS lekt esa djrs dqN 

gSA ,sls f”k{kdks us f”k{kk dks O;olk; cuk fy;k gSA 

ftlls ge xjhc fo|kfFkZ;ks dks f”k{kk ls oafpr jguk 

iMrk gSA vkSj mls /ku ds vkHkko esa viuh i<kbZ 

NksMuh iMrh gSA vkt tcfd lekt fujUrj vkxs c< 

jgk gSA tks gesa fdrch Kku gh ugh thou esa vkxs c<us 

dh dyk Hkh fl[kkrk gSA  

vkt ds le; esa f'k{kk cktkjokn eas gksrh ifjofrZr 

 vkt ds le; esa f'k{kk dk O;olk;hdj.k vkSj 

cktkjhdj.k esa gks x;k gSA f'k{kk dk O;olk;hdj.k vkSj 

cktkjhdj.k ns'k ds le{k cM+h pqukSrh gSA iwjkus le; esa 

Hkkjr esa f'k{kk dHkh O;olk; ;k /ka/kk ugha FkhA vktdy 

rks fo|knku nsus okys lj dgs tkrs gSaA oks nf{k.kk ds 

:i esa ,d cM+h jde ysdj f'k";ksa ds lj esa fdrkch 

Kku Hkj nsus Hkj ls gh eryc j[krs gSaA 

 izkphu dky esa riLoh xq# vkSj vkt ds #i;s 

ds ihNs Hkkxus okys lj ;k eSMe esa tehu vkleku dk 

vUrj gSA vkt ds f'k{kdksa dh drZO;fu"Bk ij vkb;s 

tjk fopkj djsaA ljdkjh Ldwyksa ds vf/kdrj f'k{kd 

vius cPpksa dks ljdkjh Ldwyks esa u i<+kdj izkbosV 

Ldwyksa esa i<+krs gSaA D;ksafd bUgsa [kqn ljdkjh Ldwyksa dh 

i<+kbZ ij fo'okl ugha gSA i<+kus ds ekeys esa ;s 

drZO;fu"B ugha gSA blfy, bUgsa vPNh rjg ls ekywe 

gS fd ljdkjh Ldwyksa esa i<+kbZ dSlh gksrh gS xyh&xyh 

esa futh Ldwyksa dk [kqyuk mlesa nkf[kys ds fy, vke 

turk dh HkkxnkSM+ mldk cM+h lQyrk ls pyuk bl 

ckr dk lwpd gSA 

 ljdkjh Ldwyksa esa osru ds :i esa gj ekg ,d 

cM+h jde nsus okys vkSj rky frdM+e ls loZJs"B 

f'k{kd dk esMy rd ik ysus okys f'k{kd vkSj f'k{kk dks 

egt dekbZ dk tfj;k cuk vke turk dks ywVus okys 

futh Ldwy vkt fdrus jke] y{e.k] d``".k] vtZqu] 

pUnzxqIr] Hkxrflag] xk¡/kh tSls egkiq#"k iSnk dj jgs gSaA 

;g rks cPpksa dks LokFkhZ vkSj laLdkjghu cuk jgs gSaA 

f'k{kd gh lekt dk f'kYidkj 

 f'k{kd lekt dk f'kYidkj gS ;g dFku 

iw.kZr;k lR; gS ftl izdkj ls ydM+h dk dke djus 

okyk ydM+h dks fdlh Hkh izdkj dk vkdkj nsdj mls 

lgh vkdkj nsrk gS tSls est&dqlhZ] Mªsflax&Vsfcy] 

vyekjh o vU; phtsa cukrk gS mlh izdkj ls dqEgkj 

gj izdkj ds feêh ds crZu dks dlh Hkh vkdkj esa crZu 

cukrk gSA mlh izdkj ls f'k{kd gekjs lekt dks 

isM+&ikS/kksa dh rjg lhaprk gSA mudks thou esa thus dh 

dyk fl[kkrk gSA bl dk;Z esa vge Hkwfedk f'k{kd dh 

gSA blfy, f'k{kdksa dks f'kYidkj dh Js.kh esa j[kk x;k 

gSA tSls& 

Hkkjr esa f'k{kd dh Hkwfedk 

orZeku lUnHkZ 

 vkt tc Hkkjr dh lk{kjrk nj yxHkx 15 

izfr'kr gS dsjy jkT;  esa vf/kdrj yxHkx 94 izfr'kr 

lk{kjrk nj gS vkSj fcgkj jkT; esa nj yxHkx 64 

izfr'kr gSA rks LokHkkfod gh eu esa vius ns'k Hkkjr esa 

vkt ds lUnHkZ esa f'k{kd dh Hkwfedk ds ckjs esa fopkj 

mBrs gSa vkSj ge vius ns'k ,oa fo'o esa f'k{kk ds loksZPp 

egRo ds lkFk gh f'k{kd ds loksZPp egRo dks le> 

ldrs gSaaA 

ckyd ckfydkvksa dks bl lekt :ih 

peu ls cM+s I;kj ls rjkldj mudk 
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lokZxha.k fodkl djuk muds nqxqZ.kksa] 

'kSrkfu;ksa] xyfr;ksa dks nj fdukj dj 

Qwyksa dh rjg lgstuk ,slk gS gekjk 

f'k{kd 
f'k{kd dk ifjp; 

 fo'o xq# ds uke ls izfl) gekjk ns'k Hkkjr 

vkt dh f'k{kk ds u;s vk;ke Nw jgk gS fQj pkgs og 

fo|ky;h f'k{kk gks ;k egkfo|ky;] fo'ofo|ky; esa 

iznku dh tkus okyh vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd 

vk/kqfud f'k{kk gh gks] f'k{k.k esa f'k{kd vkSj f'kf{kdk dh 

fujUrj c<+rh vkSj dbZ Å¡pkbZ;k¡ Nwrh Hkwfedk dks vkt 

dkSu udkj ldrk gS \ 

 Hkkjr dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 ds vuqlkj 

^^f'k{kd dk Lrj fdlh lekt ds lkekftd lkaLd``frd 

yksdkpkj dks n'kkZrk gSA-------^^ ;g lp gh dgk x;k gSA 

fd dksbZ Hkh O;fDr vius f'k{kd ds Lrj ls vf/kdrj 

Åij ugha tk ldrk gSA ;g Hkh okLrfodrk gS fd 

Hkkjr ljdkj }kjk f'k{kk ds {ks= esa viuk;h tkus okyh 

uhfr;ka vkSj ;kstuk;sa dsoy izf'kf{kr dq'ky leFkZ vkSj 

lefiZr f'k{kdksa ds iz;kl ls gh lkdkj gks ldrh gSa 

;fn gesa vius ns'k dks ,d fodkl'khy ns'k cukuk gS 

rks bldh igyh 'krZ gS 100 izfr'kr lk{kjrknj dks 

izkIr djuk gSA vkSj vkt gekjs f'k{kd bl n'kk esa 

viuk iqjtksj ;ksxnku ns jgs gSaA 

f”k{kd lekt dh egRoiw.kZ bZdkbZ 

 f”k{kd ftls xq: ls Hkh c<dj ekuk tkrk gSA 

og gekjs lekt dh ,d egRoiw.kZ bZdkbZ gSA og ,d 

lqn`< vkSj fodkl “khy ns”k dh etcwr uho gSA 

ekrk&firk tks lekt dh izFke ikB”kkyk gSA ftlls 

cPpk i<uk fy[kuk] pyuk laLdkj ikuk ;s lkjs xq.k 

og vius ekrk&firk ls xzkg; djrk gSA mlh rjgk ls 

f”k{kd cPpks ds Kku vkSj thou ewY;ks dk egRoiw.kZ 

vk/kkj ekuk tkrk gSA lekt dk Hkfo’; f”k{kdks ds gkFk 

esa iwjh rjg ls lqjf{kr gksrk gS] blfy, f”k{kdks dks 

mlh rjg ls ekuk x;k gSA tSls fdlku [ksr esa gy 

tksrrk gSA cht jksirk gSA vius [ksr dk iwjh rjgk ls 

/;ku j[krk gSA mlh rjg ls f”k{k.k ds da/kks ij Hkkoh 

cPpks dk iwjk Hkkj ftls dguk pkfg, mudk m)kj ,d 

f”k{kd gh dj ldrk gSA 

,d vPNs f”k{kd ds nkf;Ro 

 ,d vPNs f”k{kd dk gekjs lekt esa egRoiw.kZ 

nkf;Ro gksrk gSA f”k{kd dk drZO; gksrk gSA tc ls 

cPpk laLFkk ls tqMrk gS rc ls ysdj var rd ;kfu 

B.A M.A Phd Net ;k fdlh Hkh QkseZ dks Hkjuk gSA ;k 

mls vius thou esa D;k cuuk gSA tc og gj rjQ ls 

l”ka; esa jgrk gSA rks lgh jkLrk ,d vkn”kZ f”k{kd gh 

fn[krk gSA cPps ds O;fDrRo fodkl ;k laokZxh.k dk 

nk;f;Ro ,d f”k{kd ij gh gksrk gSA 

f”k{kd dk gj {ks= esa egRo 

 fdlh Hkh f”k{kk iz.kkyh ;k f”k{kk ;kstu dh 

lQyrk ;k vlQyrk f”k{kk ds {ks= ds lw=/kkj  f”k{kdks 

ds joS;s ij gh fuHkZj djrk gSA f”k{kd pkgs rks vius 

Nk= dks vkxs c<k ldrk ;k mlds }kjk thou dks xrZ 

esa ys tkus dk dk;Z Hkh f”k{kd ds }kjk gh gksrk gSA  

 vkt tcdh ges ns”k ds lqugjs Hkfo’; dk 

fuekZ.k djuk gSA bl dk;Z esa izkFkfed Ldwy ds f”k{kd 

yxkrkj ldkjkRed Hkwfedk fuHkk jgs gSA eS bl fo’k; 

ij fopkj foe”kZ djuk pgrh gw fd izFkfed Ldwy ds 

ckn ek/;fed vkSj mPp ek/;fed Ldwy Hkh 

Nk=@Nk=kvksa ds O;fDrRo fuekZ.k esa egRo iw.kZ Hkwfedk 

fuHkk jgs gSA vkt tc ge Ldwy dh ckr djs rks f”k{kd 

,d egRoiw.kZ f”k{k.k cPpks dks ns jgs gSA 

     f”k{kd f”k{kk vkSj f”k’; ds vkReh; ,d 

fudfudVre lEcU/k dks rksMk gh ugh tk ldrk gSA 

Hkys gh vkt vk/kqfud ;qx esa f”k{kd dk Lo:i cny 

jgk gSA vkt cPps f”k{kd ls i<us dh ctk; Net ;k 
google ls i<uk T;knk ilUn dj jgs gSA  

vkt ds f”k{kd dh cgqvk;keh Hkwfedk 

 vkt baVjusV ;qx esa f”k{kd dh Hkwfedk 

cgqvk;keh gks x;h gSA vkt f”k{kd vius fo|ky; esa rks 

f”k{kk ns jgs gS ij vU; fo|ky;ks esa o cPpks ls lEidZ 

djds baVjus ds ek/;e ls vkWuykbu f”k{kk nsrs og 

ftyk izLr jkT; jk’Vª vkSj vUrkZj’Vªh; Lrj ij c[kwch 
Hkwfedk fuHkk jgs gSA  

21oha lnh esa f'k{kd dh Hkwfedk 

 21oha lnh ds bl ns'k esa v/;kid dh Hkwfedk 

igys ls vf/kd egRoiw.kZ gSA f'k{k.k ds {ks= esa vkus okys 

;qokvksa dks ,d vPNk f'k{kd cuus dk iz;kl djuk 

pkfg,A Ldwy dkWystksa esa f'k{kk xzg.k djus vk jgh ih<+h 

dks cM+h gh vis{kkvksa dks iwjk djus o mUgsa lgh fn'kk 

nsus esa f'k{kd viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 

ij ekSds ij mUgksaus fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djus ds fy, 

f'k{k.k ds egRo v/;kid dh Hkwfedk ,oa fo|kfFkZ;ksa ds 

y{k.kksa ij izdk'k MkysA 

f'k{kk i}fr esa ifjorZu dh vko';drk 

 f'k{kk fdlh Hkh ns'k dh fodkl&izfØ;k dk 

vfHkUu vax gSA blfy, ekuo lekt esa bls mPp 

izkFkfedrk nh gSA f'k{kk }kjk gh Kku vkSj vKku ds 

e/; varj dks le>dj euq"; lgh fn'kk dh vksj c<+rk 

gSA rFkk lE;d Kku ds izdk'k esa thou dk lokZxha.k 

fodkl dj ikrk gSA ijUrq ;g leqfpr fodkl dk ekxZ 

vo#) gksrk izrhr gksrk gSA rc ,slk le>uk fcYdqy 

rdZiw.kZ gS fd izpfyr f'k{kk iz.kkyh nks"kiw.kZ gSA ,slh 

fLFkfr esa f'k{kk uhfr esa lq/kkj djuk vfuok;Z gks tkrk 

gSA 

 gekjh orZeku f'k{kk i}fr dks ns[krs gq, 

fu"i{k Hkko ls fuf'pr gh ,slk dgk tk ldrk gSA ;g 

futhfolh gks x;h gSA f'k{kk euq"; ds thou ds izR;sd 

pj.k esa mtkxj gksrh gSA vkSj gekjs lekt esa vkt 

fdl lhek rd uSfrdrk dk iru gks jgk gSA mls 

ns[kdj rks ,slk yxrk gS fd gekjh f'k{kk&i}fr 

v)Zfodflr gSA cgqr laHko gS fd i'pkr~~ f'k{kk&i}fr 

ds vuqdj.k djus ds dkj.k ge viuh f'k{kk vkSj 

laLd`f̀r dks Hkwy jgs gSaA vkSj uSfrdrk ds iru dh vksj 
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vxzlj gS ml ij udy dh izo`̀fr% tc udy djus ij 

gh cy fn;k tk;sxk] rc ckSf)d foLrkj fdl izdkj 

laHko gS \ 

 izkphu Hkkjrh; f'k{kk uhfr dh lcls egRoiw.kZ 

fo'ks"krk ;g ekuh tkrh gSA fd og uhfr;ksa ls ifjiw.kZ 

FkhA f'k{kk euq"; dk lE;d mRFkku djrh gSA uhfr Hkh 

ewy :i ls f'k"V vkpj.k dk gh fn'kk&funsZ'k djrh gSA 

bl izdkj ge ns[krs gSaA fd f'k{kk vkSj uhfr dk eq[; 

mn~~ns'; ,d gh gSA 

 ftl izdkj fdlh o``{k dh 'kk[kkvksa] iRrksa] Qwyksa 

vkSj muds Qyksa ds fodkl ds fy, ml o`̀`̀{k ds ewy 

tM+ dk LoPN LoLFk j[kuk vfuok;Z gksrk gSA mlh 

izdkj ekuo thou ds dk;Z{ks= ds izR;sd igyw dk 

uSfrd f'k{kk ls Hk̀"̀Vkpkj dks izR;; feyrk gS fQj f'k{kk 

xzg.k djus vFkok u djus dk dksbZ Hkh vkSfpR; ugha jg 

tkrk gSA 

 fdlh Hkh ns'k ds Lo:i ogka dh f'k{kk O;oLFkk 

ij gh fuHkZj djrk gSA vius dks Å¡pk mBkus ;k vius 

dks izfrf’Br jj[kus ds fy, f”k{kk ds {ks= esa lq/kkj ds 

vf/kd ls vf/kd fd;s tkus pkfg, ¼1½ izkFkfed ¼2½ 

ek/;fed ¼3½ fo”ofo|ky; ¼4½ egkfo|ky; bu pkjks 

ek/;eks ls f”k{kk iznku dh tkrh gSA bu rhuks esa 

ek/;fed f”k{kk dk LFkku loksZifj gSA ek/;fed f”k{kk 

fdlh Hkh jk’Vª dh uho gSA ftldh etcwrh ij jk’Vª 
[kMk jgrk gSA blh rjg ls izFkfed f”k{kk dh Hkh vge 

Hkwfedk gSA tgkW cPpk gj rjg ds laLdkj lh[krk gSA 

mUgs vius thou esa xMrk gSA 

 dgus dk rkRi;Z gS fd izFkfed f”k{kk gks ;k 

ek/;fed nksuks dk gh gekjs lekt esa vyx vyx 

egRo gSA vxj ;g i)fr;k Bhd Bax ls pyk;h tk;sxh 

rHkh gekjs jk’Vª esa i< jgs cPps tks Hkkoh f”k{kkd cusxs 

;k vU; inks ij tk;sxsA tc muds O;fDrRo dk iw.kZ 

fodkl gksxkA  

 bl izdkj f'k{kk i}fr esa jk"Vªh; Lrj ij 

O;kid lq/kkj ds fy, vusd ;kstukvksa dk fØ;kUo;u 

fd;k tk jgk gSA vko';drk gS bl ij lPph yxu 

vkSj bZekunkjh ls vey djus dhA bl foMEcuk dk 

eq[; dkj.k f'k{kdksa dh f'kfFkyrk Hkh gSA f'k{kdksa dk 

dke Nk=ksa esa ftKklk dh Hkkouk txkuk gSA ftldk 

vkt loZFkk vHkko ns[kk tk ldrk gSA bl fn'kk esa 

lq/kkj dk iz;Ru vko';d gSA D;ksafd f'k{kd vkSj Nk= 

esa jk"Vª dh 'kfDr fufgr gSA ftlds fcuk ,d dne Hkh 

pyuk vlaHko gSA 

 Hkk"kk dh leL;k Hkh gekjs lEeq[k lqjlk ds 

leku eqag QSyk;s [kM+h gSA Hkkjr dh fo'kkyrk ds dkj.k 

;gka vusd Hkk"kk,a izpfyr gSA bld vfrfjDr ik'pkR; 

Hkk"kkvksa dk gh ge ij bruk T;knk izHkko gS fd mlds 

eksg ls 'kk;n gh ge dHkh eqDr gks ik;saxsA 

 blds vfrfjDr fo'ofo|ky; f'k{kk esa fujUrj 

âkl dk dkj.k gSA v;ksX; O;fDr;ksa dks xyr izR;; 

nsukA vkt fo'ofo|ky; xanh jktuhfr dk ØhM+k&LFky 

cu pqdk gSA ;gk¡ rd fd izk/;kidksa dh fu;qfDr vFkok 

izksUufr Hkh jktuhfr ds vk/kkj ij dh tkus yxh gSA 

ernku dsUnz ij dCtk djus okys Nk= izHkko'kkyh ekus 

tkrs gSaA tcfd es/kkoha Nk= ds ikl cus jgrs gSaA bu 

ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj ykdj gh f'k{kk ds {ks= esa lq/kkj 

ykuk laHko tku iM+rk gSA ;ksX; f'k{kdksa vkSj 

Nk=&Nk=kvksa dk gksuk ,d lqn``<+ fo'ofo|ky; dh 

LFkkiuk djus dk vk/kkj fcanq gSA 

 gesaa Hkkjr ds lqUnj Hkfo"; dh dkeuk djuh gS 

rks f'k{kk dk leqfpr okrkoj.k rS;kj djuk gksxk tgk¡ 

LokLFk; iqan lkal ysdj uo;qod Nk= viuk 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj vk/;kfRed fodkl dj ldsaA  

v/;kid cuk jk"Vª fuekZrk 

 ;g dFku iw.kZRk;k lgh gSA fd v/;kid jk’Vª 
dk fuekZrk gksrk gSA tSls fd dgk tkrk gS& 

xq:j cg̀ek xq:j fo’.kq 

xq: nhoks egs”ojk 

xq: lk{kkr ijcg̀ek 

rLes Jh xq:os ue% 

 fd xq: c̀gek gS xq: fo’.kq gS xq: egs”oj gSA 

xq: lk{kkr ij cg̀ek gSA eryc xq: dks ns[kk tk; rks 

D;k&D;k miek nh x;h gSA izkphu dky ls gh 

xfjeke;h ,oa lEekuh; jgk gSA Hkkjrh; ijEijk esa xq: 

dks ekrk&firk o bZ”oj ls Hkh vf/kd vknj dk ik= 

ekuk x;k gSA bl izdkj v/;kid ,d lH; lekt ,oa 

jk’Vª ds fuekZ.k dh vk/kkj f”kyk gksrs gSA vusd egku 

f”k{kdks us ,sls vufxur O;fDr;ks dk fuekZ.k fd;k 

ftUgksus vkxs pydj foLr`r lkezkT;ks ,oa “kkfUriw.kZ 

lektks dks vfLrRo iznku fd;kA 

 gekjh Hkkjrh; laLd`fr esa ckY; dky ls gh 

c`gepk;Z vkJe dh lekfIr rd ckyd xq: lkfu/; esa 

gh jgrk FkkA xq:dqy dk ikfjojfjd dqy ls vf/kd 

egRo FkkA v/;kid vkt Hkh jk’Vª ds Hkfo’; dks 

fu/kkZfjr djus okyks ij viuk izHkko j[krs gSA fdlh 

jk’Vª ds fuekZ.k esa ;qok oxZ dh ÅtkZ bPNk”kfDr 

dk;Zdq”kyrk uSfrd lqn`<rk jk’Vª ds izfr fu’Bk 

egRoiw.kZ vk/kkj lkexzh gksrh gSA vkt Hkh v/;kid 

“kSf{kd xfrfof/k;ks ds vfrfjDr lkekftd lkifjos”k 

xzkeh.k fodkl ds izfr tkx:drk o laLd`frd fuekZ.k 

esa lgk;d gSA 

 vkt ns”k dh vktknh ds i”pkr lk{kjrk ds 

foLrkj esa vla[;ksa v/;kidks dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk 

gSA bl c<rh lk{kjrk ds QyLo:i fdlh jk’Vª ds 

fodkl esa ck/kd izòfr;ks ¼fo”ks’krkvks½ :f<oknh 

va/kfo”okl u”kk[ksjh ukjh mRihMu vkfn dks dkQh gn 

rd de fd;k tk ldrk gSA 

 vkt tcfd gekjs ns”k dh vktknh ds dqN 

le; mijkUr gh v/;kidksa dh Hkwfedk esa dqN ,sls 

ifjorZu Hkh nf̀’Vxkspj gksus yxsA ftUgksus xq: f”k’; 

ijEijk dks xEHkhj {kfr igqpk;h gSA v/;kid ds lEeku 

dk nk;jk rsth ls ?kVrk tk jgk gSA jk’Vª fuekZ.k ds 

:i esa mudh Hkwfedk {kh.k gh ugh cfYd udkjkRed Hkh 

gksrh tk jgh gSA 
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 lcls igys rks fo|kFkhZ ,oa ;qok oxZ esa 

miHkksxokn LoPNnrkokn rFkk fujk”kkokn dk f”kdatk 

fujUrj dlrk lk tk jgk gSa ftlls v/;kidks ds izfr 

lEeku dh Hkkouk vR;Ur detksj gks pqdh gSA  

 vkt tSlk ekgkSy py jgk gSA iqjkus v/;kidks 

dh ckrks dks vfr vkn”kZoknh ;k xSj ;FkkFkZoknh o 

izxfrjks/kd ekuk x;k gSA vkt dk ;qok oxZ v/;kid 

dh ctk; Vsyhfotu baVjUsV xwaxy  okVl,sil tSSls 

lapkj ek/;eks o vius vknZ”k usrkvks vfHkusrkvks ,oa 

jktuhfrKks ls T;knk izHkkfor  jgrs gSA 

 vUrksrxrok vfHkHkkodks o v/;kidks ds e/; 

vkilh lEizs’k.k uxO; jg x;k gSA vfHkHkkod oxZ vkt 

ds gekjs ;qokvks ds pkfjf=d fodkl esa v/;kid dh 

Hkwfedk dks Lodkjus ds fy, mRlkfgr ugh gSA 

ekrk&firk }kjk f”k{kkdks dks ek= ,d O;olk; oxZ ds 

:I esa ns[kk tk jgk gSA tks fuf”pr /kujkf”k ds cnys 

“kSf{kd Kku miyC/k djkrk gSA vfHkHkkod oxZ }kjk 

vkt vius uSfrd o lkekftd mRrjnk;hRoks ls iyk;u 

dj fy;k x;k gSA tkrh; /kkfeZd jktuhfrd vk/kkjks ij 

tUes foHksnks ,oa iwokZxzgks ls v/;kid oxZ vgwrk ugh jg 

x;k gSA v/;kid oxZ dk ,d cMk fgLlk vki 

jktuhfrd xfrfof/k;ks esa lfdz; gSA vr% ,sls v/;kid 

vius vki dks gj txg fn[kkus dk dk;Z djrs gSA 

izFkfed fo|ky;ks ls ysdj fo”ofo|ky;ks rd dks 

jktuhfrd v[kkMk cukus esa v/;kidks dh vge Hkwfedk 

gSA  

 vkt v/;kid V;w”ku dksfpax tSls rjhdks ls 

/kuksikftr djus esa O;Lr jgrs gSA Nk=nfd ijh{kk esa 

udy  djkus udyh vadi= cukus rFkk voS/k f”k{kkdks 

dh mikf/k;k fnyokus tSls vuSfrd dk;ksZ esa Hkh vusd 

v/;kid lafyIr gSa vizR;{k :i ls jk’Vª fuekZ.k dh 

ctk; jk’Vª foHkktd dh Hkwfedk fuHkk jgs gSA v/;kid 

dk ,slk oxZ ekStwn gSA tks v/;kidks dh xfjek dks 

latks;s j[kus gsrq iz;kljr gSA jktuhfrd xfrfof/k;ks ls 

v/;kidks dk vyxko fo|kfFkZ;ks ,oa f”k{kd dh lHkh 

izdkj ds ldh.kZ iwokZxzgh ls eqfDr jkspd ,oa jkstxkj 

ijd f”k{kk i)fr ;qokvks esa vk”kkoknh ,oa uSfrd fopkjks 

ds izfr :>ku iSnk djus okyk okrkoj.k v/;kidks dks 

vfFkZd vkRefuHkZrk jktuhfrKks ,oa vQljks ds izHkko 

{ks= dk mUewyu vfn fujkdj.kh; mik; gSA ftdks iwjh 

rjgk ls fofHkuuLrjks ij fdz;kUo;u ugh fd;k tk 

ldrk gSA 

 bl izdkj mi;qZDr foospuk ds vk/kkj ij dgk 

tk ldrk gS fd tc rd bl lekt esa f'k{kd gSaA rHkh 

f'k{k.k dk;Z Hkh mlh ds }kjk lEiUu gks ldrk gSA tSlk 

fd eSaus igys Hkh dgk gS fd f'k{kd dks xq# ds Js.kh esa 

j[kk x;k gSA ;g ijEijk izkphu dky ls pyh vk jgh 

gSA tcfd cPpk mlds ekrk&firk o ;g lekt f'k{kd 

ij vk¡[k ewandj fo'okl djrs FksA tks f'k{kd us dg 

fn;kA og ljek;s gksrk Fkk ij lekt dk cgko rc us 

dh ds iFk ij T;knk vxzlj Fkk igys lh/ks&lPps yksx 

T;knk jgrs FksA gekjs ns'k esa xjhch] Hkq[kejh csjkstxkjh 

iSls dh dnj Hkh Fkh ,s'k vkjke dh ftUnxh ekuo thrk 

ugha Fkk] tks rksM+ esgur djuk O;fDr dk izFke drZO; 

FkkA  

ekuo lekt esa laLdkj dh deh gksuk 

 1& ekrk&firk dk vknj djuk 2& cM+ksa dk 

lEeku djuk 3& vius ls NksVks dk vknj] lRdkj 

djuk 4& ?kj esa esgeku vk;s rks nsorqY; ekuuk] mlds 

vkus ij th tku yxk nsuk mlds lsok lRdkj esa] ij 

vkt rks ekuo] lekt dks HkkxnkSM+ ls Qqjlr gh ugha 

feyrh mls ,d fnu feyrk gS rks lHkh ljdkjh 

deZpkjh] ;k ukSdjh djus okys] ;k lkekftd izk.kh vkt 

bruk O;LFk gks x;k gSA og viuksa ds fy, le; Hkh rks 

eksckby ij gh fudkyrk gSA OgkV,sIl] Qslcqd] V;wVj] 

fVdVksd esflt Hkstuk ;s Hkh rks og ?kj ds lnL;ksa ds 

fy, Hkh le; fudkyus ds fy, lksprk gSA vxj dksbZ 

xyrh ls ?kj ifjokj esa ls vk x;k rks le>ks mlds 

psgjs dh jkSud pyh tkrh gSA og lksprk gS fd og 

ckgj ls gh Vjdk ns rks lqdwu feys ,sls gS vkt ekuo 

ds fopkj rks og f'k{kd dks D;k lEeku nsxkA 

f'k{kd Kku iznkrk 

 f'k{kd tc Kku iznkrk gS rks mldh f'k{kk,¡ 

lekt ds fy, vuqdj.kh; gSaA vc loky ;g gS fd og 

lekt dh uhao j[kus okys bl O;fDrRo dks 'kuS%'kuS% 

foLe`̀r D;ksa djrs tk jgs gSaA gekjh ;gh detksjh vkt 

gekjs fy, ?kkrd fl) gks jgh gSA tgk¡ ls gesa Kku 

feyrk gS fQj pkgs og ykSfdd gks ;k vk/;kfRedA gesa 

ges'kk gh mldk vknj djuk pkfg,A 

vkt f'k{kd xq# dSls cus 

 vkt f'k{kd tks igys ds xq# gksrs Fks oks vius 

dk;Z ds izfr lefiZr jgrs Fks] 'kku&'kkSdr esa ugha jgrs 

Fks] fn[kkok ugha djrs Fks] cPpksa dks Kku nsuk gh muds 

thou dk mn~~ns'; gksrk Fkk lp ds fy, viuh tku dh 

ckth yxk nsrs FksA ,slk cuuk gS vkt ds f'k{kd dks 

ekurs gS dk;Z T;knk jgrk gSA ij cPpksa ds Hkfo"; dks 

lq/kkjus ds fy, gesa iw.kZr;k rRij gksdj yxs jguk 

iM+sxk fd ge mUgsa lgh laLdkj ns ik;sa muds thou dks 

mTtoy cuk ik;sA bl fo"k; ij eSa vius fopkj izLrqr 

djuk pkgw¡xh& 

vkt ds f'k{kd ftls ns'k ds cPpksa dk 

Hkfo"; lq/kkjuk gSA vkt ds f'k{kd 

ftls ns'k ds cPpksa dks lgh fn'kk esa 

igq¡pkuk gSA ix&ix pydj muds 

thou ls dk¡Vksa dks fudkyuk gS A 

ix&ix pydj ftrus Hkh muds nnZ 

gSa] ih<+k;sa gSa mUgs tM+ ls fudkyuk gSA 

ix&ix pydj muds thou ls dk¡Vksa 

dks fudkyuk gSA ix&ix pydj 

 tgk¡ Hkh mUgsa d"V gks vius lgh jkLrs ls 

HkVds mUgsa lgh jkLrs ij ykuk gS mudks QkSykn cukuk 

gSA D;ksafd ge muds Hkkoh f'k{kd gSa muds thou dks 

rjkluk gSA 
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 vk/kqfud lekt esa O;kIr LokFkZijd] 

ekufldrk fn'kkghu] jktuhfr mnkjokn dh vka/kh rFkk 

ehfM;k ,oa fofHkUu c<+rs izHkko ls gekjs pfj= ,oa 

O;ogkj esa tks [kqykiu vk;k gSA mlds ifj.kke Lo:i 

yksxksa ds uSfrd ewY;ksa dk tks voewY;u gqvk gSA mlus 

f'k{kdksa dh Hkwfedk vkSj gekjh orZeku f'k{kk i}fr dks 

dVgjs esa [kM+k dj fn;k gSA Lok/khurk izkfIr ds i'pkr~~ 

ls ftl vkn'kZokn dks vk/kkj cukdj Hkkjr fuekZ.k dh 

izfØ;k izkjEHk gqbZ FkhA og NBs n'kd rd vkrs&vkrs 

ne rksM+us yxhA 

fu’d’kZ 

 orZeku le; esa ifjfLFkfr;ka ;g gS fd f'k{kk 

vkSj f'k{kd nksuksa fcdkÅ gks x;s gSaA vFkkZr ftlds ikl 

/ku dk cy gSA ogh vPNh f'k{kk ikus dk vf/kdkjh gSA 

fdlh Hkh lH; ,oa f'kf{kr lekt dk fuekZ.k f'k{kd oxZ 

gh djrk gSA ekrk&firk ,oa ifjokj dh izkjfEHkd ds 

i'pkr~~ f'k{kd gh gksrk gSA tks cPpksa ds var%dj.k esa 

ns'k izse] R;kx] leiZ.k lsok vkfn dh Hkkoukvksa dk 

lapkj djrk gSA Hkkjrh; n'kZu esa f'k{kd dks xq# ds 

:i esa lEekfur fd;k x;k gSA vk/kqfud f'k{kk O;oLFkk 

dh tks fLFkfr gSA mlls f'k{kdksa dh Hkwfedk ij gh iz'u 

fpUg yx x;k gSA igys tgk¡ f'k{kd fu%LokFkZ rFkk 

fu"i{k :i ls Kku ck¡Vdj ,d lH; ,oa Bksl lekt 

dk fuekZ.k djrk FkkA nqljh vksj ogh vk/kqfud f'k{kd 

viuh leLr e;kZnkvksa ,oa mRrjnkf;Roksa dks rkd ij 

j[kdj rqPN futh LokFkksZa dh iwfrZ esa lafyIr gSA orZeku 

HkkSfrdoknh ;qx esa mudk izeq[k mís'; fdlh Hkh izdkj 

ls /ku dekuk gks x;k gSA bldk izek.k c<+rh 

V~~;w'ku[kksjh dh leL;k ds :i lkeus vk;kA ftlls 

vkt f'k{kk cktkj esa fcdus okyh oLrq ds :i esa utj 

vkus yxh gSA vFkkZr ftlds ikl ftruk vf/kd /ku gSA 

og mruh gh vPNh f'k{kk izkIr djus dk vf/kdkjh gS 

vkt gkykr ;g gS fd fu/kZu O;fDr vius cPpksa dks 

vPNh ,oa xq.koRrkiw.kZ f'k{kk iznku djus esa Hkh vleFkZ 

gSA mUgsa MkWDVj ;k bathfu;j cukuk rks [kSj muds LoIu 

dh ckr Hkh ugha gSA vkt f'k{kd tgk¡ vius lcls cM+s 

drZO;&v/;kiu ds izfr mnklhu gS rks nwljh vksj 

budk vkpj.k Hkh Nk=ksa esa fdlh izdkj izsj.kk izkIr dj 

ldrs gSaA 

 mnkjhdj.k ,oa Hkwe.Myhdj.k ds orZeku nkSj 

f'k{kk ds Lo:i esa vkxkeh 15&20 o"kksZa esa bruk vf/kd 

ifjorZu vk tk;sxkA fd mls igpku ikuk gh dfBu 

gksxkA Hkkoh lekt ds iquZfuekZ.k izfØ;k esa f'k{kk 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;sxhA ifjorZu dh xfr bruh rhoz 

gks x;h gSA fd f'k{kk lfgr thou ds fdlh {ks= esa ,d 

Li"V fp= cuk ikuk vlEHko gksxkA vkt lekt esa 

ftl izdkj dk ruko o Vdjko O;kIr gSA mlesa 

lkekftd lEc)rk gsrq f'k{kk dh vko';drkvksa ij 

fo'ks"k cy jgsxkA 

 vkt izR;sd {ks= esa ewY;ksa dk yxkrkj âkl gks 

jgk gSA gj dksbZ Hkz"Vkpkj dk f'kdkj gks jgk gSA bu 

ifjfLFkfr;ksa esa dsoy f'k{kk gh ,slk ;a= gSA ftlesa bl 

izokg dh /kkjk dks eksM+us dk lkeF;Z gSA bl izdkj ds 

ewY;ksa dh f'k{kk nsuk vkSj muds vuq:i vkpj.k djuk 

rFkk bl lUnHkZ esa izR;sd fo|kFkhZ dh lgk;rk djus 

tSlk ,d cM+k mn~~ns'; ikB~~;Øe cukus okyks dks /;ku 

esa j[kuk gksxkA Hkfo"; ds bl ikB~~;Øeksa esa ukxfjdksa ds 

ekSfyd mÙkjnkf;Roksa dk lekos'k djuk gksxkA vkSj 

Hkfo"; esa cPpksa dks nh tkus okyh f'k{kk bl izdkj dh 

gksuh pkfg,A tks muesa vkus okyh pqukSfr;ksa dks Lohdkj 

djus vkSj mudk lkeuk djus dh {kerk dk lapkj djsA  

 ,slk yxkrkj vkSj lEiw.kZ v/;;u izfØ;k esa 

lekfo"V djuk gksxkA bu leLr pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djus gsrq f'k{kd oxZ dks rRij jguk gksxkA vU;Fkk 

muds vfLrRo ij iz'u fpUg vkjksfir gks tk;sxkA bu 

izeq[k 'kCnksa ds rgr eSa vius fopkj izLrqr djuk 

pkgw¡xhA 

ge ,d u;k tgk¡ cuk;saxs ftlesa 

lekurk dk Hkko txk;saxs lHkh 

xq.kdkjh ewY;ksa dks viuk;saxs cPpksa dk 

Hkfo"; mTtoy cuk;saxs ge ,d u;k 

tgk¡ cuk;saxs uo ;qok dfy;ksa dks 

viuh eq[; /kjk esa cgk;saxs ge ,d 

u;k tgk¡ cuk;saxsA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

izks0 c`t fd”kksj dqfB;kyk th ek[kuyky prqosZnh  

i=dkfjrk ,oa lapkj fo”ofo|ky; Hkksiky ds 

dqyifr gS rFkk moZ”kh i=dkfjrk ds laj{kd os 

[;kfreku f”k{kkfon rFkk fopkjd gSA 

tsMaj Ldwy rFkk lekt&MkW0 nhfIr tkSgjh] izdk”kd& 

fou; j[kstk ¼c/o vkj0 yky cqdfMiks½ 

laLdj.k& 2017] ì0la& 70&82 rd 

fucU/k cks/k& eq[; laiknd& dYiuk jktk jke] 

izdk”ku& LisDVªe cqDl izk0fy0 , 1 

tudiqjh fnYyh 110058] laLdj.k& 2013] 

i`0la0& 87]321]325]332]342] 353]398 

cknyrk gqvk la?k ifjokj& iz/kku lEiknd vHk; dqekj 

nqcs] lEiknd& vfnR; fuxe] lEikndh; 

lEiknd& ujs”k xks Lokeh] ok.kh izdk”ku& 21 

, nfj;kxat ubZ fnYyh& 110002] i`0la0& 60 

cky fodkl& f”k{kk “kkL=] izdk”ku ok.kh& i`0la0 i0̀ 

60&70 

LVwMsUVl vkSj eudh “kkfUr& MkW0 fot; vxzoky] ok.kh 

izdk”ku fnYyh i`0la0& 80&90 

izdk”ku fpUru& MkW0 fot; vxzoky] Publisher-

Benten Books, i`0la0 275 & 280  

[kq”kgky thou ds ea=& MkW0 fot; vxzoky] 

Publisher-Benten Books, ì0la0 280&290  

f”k{kk “kkL=& ,e0Mh tQj& jktLFkku ds tSu”kkL=] 

ekjkMkjks dh xzUFk lwfp Hkkx 04] i`0la0 

70]80]90]100  

 


